
yksdra= ls Lojkt rd 
fot; izrki o fjrq fiz;k  

le; dk rdkt+k gS thou ds lHkh {ks= esa LFkkuh; ls ysdj vUrjkZ"Vªh; Lrj rd yksdra= 

dk;e djukA t:jr fo'o dh lexz le`f) vkSj lqanjrk dks dk;e djus ds fy, ,d 

lkewfgd iz;kl dh gSA bl lexz yksdra= esa Lo'kklu] Lo/keZ] LokfHkeku] lknxh vkSj 

Lons'kh ds fopkj o O;ogkj dk lekfgr gksuk t:jh gksxkA  

lexz yksdra= ds lius dks lkdkj djus dh vksj  

nf{k.k ,f'k;k ds yksx yacs vlsZ ls dqN ewY;ksa dk vuqlj.k djrs jgs gSa ftudh loksZÙke 

vfHkO;fDr yksdra= ds fofHkUu vk;keksa vkSj loZeqfDrokn ds >aMs rys lkeus vkrh gSA 

if'pe ds vkSifuosf'kd gLr{ksi ds igys gekjh Hkkjrh;] lkekftd&jktuhfrd O;oLFkk dh 

fof'k"V igpku lkaLd`frd fofo/krk] lHkh Lrjksa ij jktuhfrd lÙkk dk gLrkarj.k vkSj 

fupys Lrj ls 'kh"kZ rd iz'kklu esa  lcdh Hkkxhnkjh jgh gSA  

vLi`';rk tSlh ?k`f.kr izFkk vkSj tkrh; O;oLFkk ls mith lkeqnkf;d O;oLFkk dh 

#f<+okfnrk ds ?k`f.kr :i esa lkeus vkus tSlh gekjh viuh [kkfe;ka jgh gSaA fQj Hkh bl 

rjg dh lHkh [kkfe;ksa vkSj detksfj;ksa ds ckotwn olq/kSo dqVqEcde ¼lewpk fo'o gS ,d 

ifjokj½ dh Hkkouk gekjh lkaLd`frd lksp dk vuUrdky ls fgLlk jgh gSA ;gh dkj.k gS 

fd gekjh lkekftd&lkaLd`frd fofo/krk gekjh rkdr dk ,d lzksr gS vkSj okLro esa 

gekjh vfeV vkSj vVwV igpku dk eq[; izsj.kk lzksr gSA  

;g ckr ugha gS fd lS)kafrd /kqozhdj.k vkSj viuh vyx igpku dk;e djus ds nkSj 

ns[kus dks u feys gksa ysfdu cgqr tYn gh cgqY;oknh utfj;s us bUgsa njfdukj dj fn;kA 

bl fo'oO;kih utfj;s dk ewy vk/kkj ;g gS fd dksbZ Hkh laiznk;] /keZ] lS)kafrd lewg] 

oxZ] lkekftd&jktuhfrd laxBu ;k fQj dksbZ jkT; vFkok ^ppẐ ] lPpkbZ dks viuh 

cikSrh ugha le> ldrkA lHkh ds ^lp^ muds n`f"Vdks.k ds vuqlkj lPpkbZ ds dqN 



vk;keksa dks gh idM+ ldrs gSa u fd laiw.kZ lp dksA okLro esa ;g gekjs yksdrkaf=d 

lekt dk vk/kkj curk gSA  

ikjaifjd rkSj ij yksdra=  dks iz'kklu ds rhu vaxksa&U;k;ikfydk] dk;Zikfydk vkSj 

fo/kkf;dk&ds chp vf/kdkjksa ds caVokjs ij vk/kkfjr ,d jktuSfrd O;oLFkk ds rkSj ij 

ns[kk tkrk gSA bl O;oLFkk esa iz'kklu dh oS/krk dk vk/kkj pqukoh izfØ;k vkSj erkf/kdkj 

gksrk gSA ;g ,d ,slh ladh.kZ ifjHkk"kk gS tks yksdra= dks egt ,d jktuSfrd vkStkj cuk 

dj j[k nsrh gSA gkykafd fiNyh lnh ds nkSjku vusd cnyko ns[kus esa vk, gaSA bUgksaus 

igys dHkh u ns[kh x;h ekuoh; ÅtkZ dk ,d ,slk foLQksV iSnk fd;k ftlus ekuoh; 

thou dks iqu% ifjHkkf"kr djus ij gesa etcwj dj fn;kA u;s lkekftd vkanksyuksa dk n'kZu 

yksdra= dh O;k[;k ekStwnk jktuSfrd eq[;/kkjk esa le>s x, vkSj ifjpkfyr yksdra= ds 

Lo:i ls dgha T;knk 'kgjh vkSj O;kid lksp ij vk/kkfjr gSA ekuork ds bfrgkl esa bllss 

igys dHkh Hkh bruh cM+h ekuoh; vkcknh us Lojkt ¼tSls ml 'kCn dk bLrseky xka/khth 

us fd;k vkSj tks Hkkjr esa xka/kh&izsfjr vkanksyuksa dk eq[; vk/kkj jgk½ ds fy, dke ugha 

fd;kA  

gekjh vkdka{kk] yksdra= dks dsoy jkT;ra= ds ,d rjhds ds ctk;] thou thus ds 

rkSj&rjhds ds :i esa iqu% ifjHkkf"kr djuk gSA vxj yksdra= thou ds lHkh Lrjksa dks vkSj 

vk;keksa ls lh/ks rkSj ls tqM+rk gS rks O;kid yksdra= ds bl utfj;s dks laiw.kZ Lojkt ¼iwjh 

rjg Lo'kklu dk;e djuk½ dgk tk ldrk gSA  

yksdra= dh ekStwnk mnkj vo/kkj.kk ls laiw.kZ Lojkt dh ;k=k ds nkSjku gekjh fuxkg 

e/;&oke jktuhfrd izfØ;k dh vksj mBrh gS ftlesa bl izfØ;k ds izfr #>ku j[kus okys 

lkekftd vkanksyu] laxBu vkSj ny 'kkfey gSaA bl fo'ys"k.k esa fgalk dks jktuhfrd 

vkStkj ds :i esa bLrseky djus ds i{k/kj nf{k.k vkSj oke nksuksa ds gh mxzoknh laxBu 

'kkfey ugha gSaA  

Hkkjr esa e/;&oke vkanksyuksa ds le{k [kM+h lkef;d pqukSfr;ka  



vkSifuosf'kd 'kklu vkSj blds urhtru iSnk gqbZ vk/kqfud if'peh fo'o lksp ds vkf/kiR; 

us Hkkjrh; laiUu oxZ ds ,d cM+s fgLls dh lksp dks fo'o O;oLFkk dh ,d {kqnz vkSj iwjh 

rjg ls ekuodsafnzr vkSj ,dk'e vo/kkj.kk dk fiNyXxw cuk fn;kA blds ckotwn Hkkjr 

dh vkcknh ds ,d cM+s oxZ us vk/kqfud if'pe ls Kku dks viukus ds lkFk gh nqqfu;k ds 

ckjs esa vius ewy utfj;s dks cuk;s j[kkA jkT; us gkf'k;s ij cSBs vkcknh ds cgqer dks 

vk/kqfud foKku ,oa izks|kSfxdh ds Qk;ns igqapkus ds ek/;e ds rkSj ij dke djus ds lkFk 

gh Kku dh ijaijkxr vkSj Lons'kh izFkkvksa vkSj O;oLFkkvksa dks dqN u dqN leFkZu tkjh 

j[kkA vU; jktuhfrd fopkjksa okys usrkvksa ds lkFk xka/kh ds laokn] yksd yqHkkou jktuhfr 

ds ncko vkSj fo'o ds ckjs esa cqfu;knh cgqoknh lksp us gesa viuh ewy vo/kkj.kk dks cuk, 

j[kus esa enn nhA ysfdu fiNys nks n'kd ds nkSjku oS'ohdj.k dh izfØ;k us gekjh fo'o 

/kkj.kk dh fojklr ds lkFk dqN vyxko iSnk dj fn;k gSA nqfu;k Hkj esa eanh ds nkSjku 

Hkkjr dk 'kqekj nqfu;k dh pan rsth ls fodflr vFkZO;oLFkkvksa esa gqvk] fQj Hkh ge vHkh 

,d Bksl vkSj fVdkÅ vFkZO;oLFkk ugha cu ik, gSaA lkekftd laLFkkvksa] lkaLd`frd 

ilan&ukilan vkSj fofHkUu jktuhfrd lksp okys laxBuksa ds chp xBtksM+ ds ekeys esa vHkh 

ge nqfo/kk dh fLFkfr esa gSaA viuh lksp dks cuk, j[krs gq, fo'o esa viuk LFkku cukuk 

vkSj vU; ds fy, Hkh xqtkab'k NksM+rs gq, viuk vkRefo'okl gkfly djuk vkSj cuk, 

j[kuk gekjs le{k mRiUu vkt dh izeq[k pqukSfr;ka gSaA  

vkt Hkh ge nf{k.k ,f'k;kbZ] ;k dgk tk, fd nqfu;k dh utj esa v)Z fodflr ns'kksa esa 

,d gSa D;ksafd Hkkjrh; vkcknh dk ,d cM+k fgLlk vkfFkZd fodkl ds Qk;nksa ls oafpr gSA 

gekjh e/;&oke jktuhfrd fopkj/kkjkvksa dks] gekjh lkaLd`frd lksp dks cuk, j[krs gq,] 

cqfu;knh t:jrksa ds elyksa dk lek/kku <waMuk gSA bl fopkj/kkjk ds vanj foHkktu bl 

nksgjh pqukSrh ls gh iSnk gksrk gSA ,d jkT; dsafnzr /kkjk gS tks vkfFkZd fodkl vkSj 

dY;k.kdkjh jkT; ds chp esa larqyu fcBkus ds fy, iz;kljr gSA blds urhtru vleku 

lksp mHkj dj lkeus vkbZ gSA elyu ,d /kkjk ,slh gS tks ikjaifjd nslh fo'o n`f"V dks 

nfd;kuwlh ekudj iwjh rjg ls vk/kqfud foKku ,oa izks|ksfxdh ij pyus dh fgek;r 



djrk gS ogha ,slh vU; fopkj/kkjk,a gSa tks gekjs vius nslh Kku vkSj ftanxh ds LFkkuh; 

rkSj&rjhdksa dh lkef;d izklafxdrk ij t+ksj nsrk gSA nksuksa dks gh viuh lS)kafrd vkSj 

O;ogkfjd lhekvksa ls tw>uk iM+ jgk gSA fiNyh ,d lnh ds nkSjku dY;k.kdkjh jkT; ds 

ok;nksa dks cgqla[; vkcknh ds fy, iwjk u dj ikus vkSj vk/kqfud fodkl ds i;kZoj.k ij 

iM+us okys xaHkhj ifj.kkeksa ds dkj.k igyh lksp j[kus okyh /kkjk tks fodkl ds fy, iwjh 

rjg ls foKku ,oa izks|ksfxdh ij fuHkZjrk dh iSjoh djrs gSa] ds vk'okluksa ij lokfy;k 

fu'kku mB jgs gSaA ogha izkd`frd lalk/kuksa esa vk jgs cnykoksa ds chp cgqla[; dh thou 

'kSyh] vkdka{kkvkasa vkSj ekStwnk Kku ds vk/kkj ij U;wure cqfu;knh t:jrksa dks lqfuf'pr 

djuk nwljh rjg dh lksp j[kus okyksa] tks LFkkuh; yksxksa ds Kku ij tksj nsrs gSa ds fy, 

,d cM+h pqukSrh gS A bu pqukSfr;ksa us Lons'kh lksp j[kus okyh ,d /kkjk dks vk/kqfud 

foKku ,oa izks|ksfxdh ds lkFk gh vk/kqfud yksdra= lesr ekStwnk lkekftd rkus&ckus dks 

ns'k ds lanHkZ esa ,dne izfrdwy crkrs gq, mldks ^nkuoh^ ?kksf"kr djus ds fy, izsfjr 

fd;kA Økafrdkjh  xak/khoknh ;k Lons'kh lektoknh fopkj/kkjk viuh lksp o deZ ds tfj;s 

bl [kkbZ dks ikVus dh dksf'k'k djrh gSA ;g lksp gkf'k;s ij [kM+h vkcknh dh cqfu;knh 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ljdkjh vkSj xSjljdkjh nksuhs gh rjg ds iz;klksa dks 

viukus ij tksj nsrh gSA lkFk gh ;g lksp yksdrkaf=d lkekftd fodkl ds fy, 

izklkafxd laokn dh t:jr dh i{k/kj gSA ;g ,sls fl)karksa] uhfr;ksa vkSj dkjZokb;ksa ds 

vfgald izfrjks/k dh i{k/kj gS tks yksdra= fojks/kh gSa vkSj tks lalk/kuksa ds vk/kkj dks u"V 

djus okyh vkSj gkf'k;s ij [kM+h cgqla[; vkcknh dks mudh cqfu;knh t:jrksa ls ijs j[kus 

vkSj fo'o ds ckjs esa mudh lksp vkSj lkaLd`frd vkRefo'okl dks rqPN vkSj ?kfV;k lkfcr 

djus dh dksf'k'k djrh gSA Hkkjr esa ekDlZoknh oke fopkj/kkjk LFkkuh; ewyHkwr rkSj&rjhdksa 

vkSj lksp dks igpkuus vkSj mlls vius dks tksM+us dh viuh vke vleFkZrk ds dkj.k 

lkaLd`frd rkSj ij Hkkjrh; cgqer ds chp vius dks izklkafxd ugha cuk ldhA /kqj 

mnkjoknh vkSj lkFk gh ekDlZoknh Hkkjr&nf{k.k ,f'k;k ds lHkh /kkfeZd leqnk;ksa ds chp 

O;kIr vLi`';rk dh izFkk lesr tkrh; neu dh xaHkhjrk dks ugha le> ldsA xka/kh vkSj 

jkeeuksgj yksfg;k tSls muds lektoknh vuq;k;h mu yksxksa esa vxz.kh Fks ftUgksaus 



vLi`';rk dh pqukSrh ls fuiVus vkSj mlij dke djus dh dksf'k'k dhA buds vykok 

T;ksfrck Qqys vkSj ckck lkgc vEcsMdj tSlh foHkwfr;ksa lesr [kqn nfyrksa ¼vNwr½ ds usr`Ro 

us Hkh bu pqukSfr;ksa ls lh/ks yksgk fy;kA  

blh rjg jk"Vªoknh vkanksyu esa efgykvksa dh cM+s iSekus ij Hkkxhnkjh Hkh viuh rjg dh 

,d miyfC/k FkhA nqHkkZX; ls bu efgykvksa dh bu miyfC/;ksa dks vktknh ds ckn ds le; 

esa leqfpr rjhds ls Bksl vk/kkj ugha fn;k tk ldkA 1970 vkSj 1980 ds n'kdksa esa 

efgykvksa ds l'kDr vkanksyu ns[kus esa vk, ftuds ifj.kke Lo:i efgykvksa us vius 

lkekftd vkSj jktuSfrd vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus ds fy, dkuwuh izko/kkuksa dks 

viuk, tkus ds fy, gj Lrj ij tksj fn;kA efgykvksa ds ;s vkanksyu e/;ekxhZ&okeiaFkh 

fopkj/kkjk okys vusd jktuhfrd laxBuksa dh nsu jgs gSa ftUgksaus efgykvksa ds elyksa ij 

fo'ks"k :i ls /;ku nsus dh vko';drk ij tksj fn;kA ysfdu fiNys nks n'kd ds nkSjku 

efgykvksa ds vkanksyu esa detksjh vkbZ gSA bldk ,d dkj.k iSr`d <kaps dk leqfpr rjhds 

ls fo'ys"k.k fd, fcuk efgykvksa ds vf/kdkjksa dks vfHkO;Dr djus ds fy, ,d T;knk 

vjktuhfrd vkSj  if'peh lksp okys fyax vk/kkfjr eqÌksa dk izeq[krk ls mBuk jgk gSA tks 

Hkh gks Hkfo"; dk ifjn`'; dgha T;knk vk'kkoknh gS D;ksafd vc fupys Lrj ds yksdrkaf=d 

laLFkkuksa esa efgykvksa ds fy, LFkku vkjf{kr gks x, gSaA tkfgj rkSj ij fupys Lrj ij 

efgykvksa dk ;g izf'k{k.k tYn gh izkarh; vkSj jk"Vªh; Lrjksa ij Hkh mHkj dj lkeus 

vk,xkA fQj Hkh ekStwnk iSr`d <kaps vkSj ewY;ksa vkSj lkFk gh lkaLd`frd #f<+okn ls gksus 

okys izgkjksa ¼atSlk fd ckfydk Hkzw.k gR;k] ;qok efgykvksa esa c<+rs [kqndq'kh ds ekeyksa vkSj 

ltkrh; fookg izFkk dk fojks/k dj vartkZrh; fookg djus okyksa ds f[kykQ tkrh; 

leqnk;ksa dh fagalk esa ns[kus dks feyrk gSA½ ls la?k"kZ ds fy, dgha O;kid vkSj xgjs iz;klksa 

dh t:jr gksxhA pqukSrh bl ckr dh gS fd ukjhokn vkSj Lojkt ds ewY;ksa dks ifjokj vkSj 

leqnk; dh ewy bdkb;ksa dk varjax fgLlk cuk;k tk,A oklq/kSo&dqVqEcde dh Hkkouk ds 

eqÌs utj ;g mEehn dh tkrh gS fd fo'o ifjokj Hkh rHkh bu ewY;ksa dks izfrcaf/kr djsxk 

vkSj vius laLFkkuksa] jktuhfr vkSj vFkZo;oLFkk dks mlh ds eqrkfcd <kysxkA  



lexz yksdra= ;k laiw.kZ Lojkt  

Lo'kklu dk fopkj jktuhfr ls dgha vkxs tkrk gSA ;g [kqn thou dks gh O;kid rjhds 

ls vius esa lekfgr djrk gS ftlls gekjk thou vkSj Hkh lkFkZd cu ldsA Lojkt ekuoh; 

thou ds lHkh vk;keksa ls vius dks tksM+rk gS vkSj O;fDrxr ls ysdj oSf'od lesr gj 

Lrj ij ijLij laca/kksa ds ekeys esa ykxw gksrk gSA elyu%  

1- izd`fr vkSj ekuo ds chp ds laca/kA  

2- O;fDr vkSj leqnk; ds chp izfØ;k,aA  

3- ^vius^ vkSj ^vU;^ ds chp laca/kA  

4- O;fDr vkSj fofHkUu rjg vkSj Lrjksa ds leqnk;ksa o iz'kklfud <kaps ds chp laca/k] vkSj  

5- O;fDr vkSj lewg ds cktkj ds lkFk laca/kA  

 

bu laca/kksa ds rgr yksdra= ds iz;klksa dks bu vFkksZa esa fy;k tk ldrk gS % 

1- i;kZoj.kh; yksdra= 

2- lkekftd yksdra= 

3- lkaLd`frd yksdra= 

4- jktuhfrd yksdra= 

5- vkfFkZd yksdra= 

 O;kid yksdrkaf=d Økafr dh Hkkouk f{kfrt ij mHkj jgh gSA ekuo leqnk; ekuoh; 

thou ds lHkh cqfu;knh laca/kksa dks iquiZfjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dj jgk gSA dksbZ Hkh ,d 

fl)kar ;k {ks= Åij crk, yksdra= ds lHkh ikapksa vk;keksa dks ,d lkFk vkxs ys tkus esa 



leFkZ ugha fn[krk gSA izd`fr vkSj ekuo ds chp ds laca/kksa dks ^Lojkt^ ds lanHkZ esa 

i;kZoj.kh; jktuhfrd nyksa] laxBuksa] vkanksyuksa vkSj ckSf)d izo`fr dk lewph nqfu;k esa 

izlkj fd;k gSA ;s i;kZoj.kh; vkanksyu cM+h rsth ls nqfu;k ds mu fgLlksa rd esa Hkh viuh 

iSB cuk jgs gSa tgka fodkl ds ikjaifjd ekudksa ds eqrkfcd ,s'kks&vkjke ds lHkh lk/ku 

izpqj ek=k esa miyC/k gSaA bu ,s'kks&vkjke okys lektksa esa i;kZoj.k ds izfr yksxksa dh Hkkouk 

dks tkx`r djus vkSj i;kZZoj.k ds fouk'k ls gksus okyh pqukSfr;ksa ls tw>us dh dksf'k'k gks 

jgh gSA bl rjg ds T;knkrkj ns'kksa esa i;kZoj.k vkanksyu laxBu ,slh j{kkRed dk;Zokgh esa 

'kkfey gSa ftldk mÌs'; vkthfodk dh izkd`frd iz.kkfy;ksa dks cpkus ds lkFk gh 

i;kZoj.kh; vkSj lkaLd`frd vuqHkwfr esa u;h tku Qwaduk gSA pwafd bu iz;klksa dk mÌs'; 

izd`fr vkSj ekuo ds chp ds xfr'khy laca/kksa dks lqy>kus ds fy, LFkkuh; leqnk;ksa dks 

blesa 'kkfey djuk gS] blfy, ge bls i;kZoj.kh; yksdra= ds fy, gksus okyk iz;kl dg 

ldrs gSaA  

blh rjg ls O;fDr vkSj leqnk; ds chp ds xfr'khy laca/kksa dks iquiZfjHkkf"kr djus ds fy, 

tcjnLr ekuoh; dksf'k'k gks jgh gSA ekuokf/kdkjksa ds fy, dke dj jgs laxBuksa ds eq[; 

,tsaMk esa vfLerk ds eqÌs 'kh"kZ ij gSaA buesa ySafxd U;k;] tkfr fojks/kh vkSj xaHkhj jaxHksn 

fojks/kh vkanksyu 'kkfey gSaA lewph nqfu;k esa lkekftd laca/kksa dks iqujZifjHkkf"kr djus ds 

tT+cs dks ge lkekftd yksdra= dk uke ns ldrs gSaA jaxHksn ds f[kykQ fo'o lEesyu 

¼2001 esa nf{k.k vÝhdk ds McZu esa vk;ksftr½ dks feyk leFkZu bl ckr dk lwpd gS fd 

ge fdl Økafrdkjh ekuoh; ÅtkZ dh ckr dj jgs gSaaA efgykvksa dk vkanksyu vc dsoy 

efgykvksa ds vf/kdkj dk vkanksyu ugha jg x;k gS cfYd bldk lHkh elyksa ij efgyk dh 

n`f"V ls ,d utfj;k gSA bl fglkc ls ;g lkekftd yksdra= ds fy, gks jgs iz;klksa dk 

dky gSA  

vxj ge vius vkSj vU; ds chp laca/kksa dh xfr'khyrk vkSj ekStwnk O;oLFkk ds ek;uksa dk 

fo'ys"k.k djrs gSa rks ,sls reke elys mHkj dj lkeus vkrs gSa ftUgsa ge eksVs rkSj ij 

lkaLd`frd dg ldrs gSaA bl ekspZs ij Hkh py jgs ekuoh; iz;kl vHkwriwoZ gSaA u;s fopkjksa 



dk foLQksV vkSj lS)kafrd Vdjko ds ekeys lkeus vk jgs gSa tks fgald vkSj vfgald nksuksa 

rjg ds gSaA lkaLd`frd yksdra= ds fy, dbZ rjg ds iz;kl py jgs gSaA fodflr lektksa 

dh laLd`fr vkSj vk/kqfudrk ds vkykspd LFkkuh; Kku ij vk/kkfjr iz.kkfy;ksa  esa u;h 

tku Mkyus dh dksf'k'k] thou thus ds rjhds vkSj fopkjksa dh fofo/krk ds egRo ij t+ksj 

vkSj #<+hoknh fu;a=.k dks f'kfFky cukus dh dksf'k'ksa] lHkh bldk fgLlk gSaA vkSifuosf'kd 

'kklu ls vktkn gksus ds ckn cgqla[; ns'kksa us viuh vFkZO;oLFkkvksa ij O;kid fu;a=.k 

dk;e fd;kA blds urhtru jgu&lgu ds Lrj esa lq/kkj gksus yxk] Hkys gh dqN ns'kksa esa 

budh j¶rkj ean jgh gksA vc izkd`frd lalk/ku vk/kkfjr vFkZO;oLFkkvksa ds lkFk LFkkuh; 

ewy fuoklh vkSj NksVs o lhekar fdlku viuh vkthfodk ds lEekutud rkSj&rjhdksa dh 

ryk'k esa yx x,A ;g dksf'k'k nks rjhdksa ls gks jgh gSA igyh dksf'k'k jbZl vkSj le`) 

vkS|ksfxd ns'kksa ds va/kkuqdj.k dh gS rks nwljk iz;kl LFkkuh; izkd̀frd lalk/kuksa ij okil 

viuk fu;a=.k dk;e djus vkSj lkFk gh d`f"k] vkS"kf/k] vukt vkSj tyizca/ku bR;kfn esa 

LFkkuh; Kku vk/kkfjr uhfr;ksa dks ykxw djus dh gSA ;g nksuksa gh rjhds vkfFkZd yksdra= 

dh vdaB pkgr dk izrhd gSaA T;knkrj iwoZ mifuos'kksa esa mifuos'k fojks/kh la?k"kZ us ubZ 

jktuhfrd igpku dk fuekZ.k fd;kA Lo'kklu dh pkgr loZO;kih gSA yksx mifuos'k dky 

ds nkSjku LFkkfir <akpksa dk iquiZjh{k.k vkSj iquO;kZ[;k dj jgs gSaA dbZ ckj cnrj Hkh gks 

tkrh gS D;ksafd etcwrh ls iSj tek, pqfuank yksxksa dk lewg fujadq'k O;oLFkk dk;e dj 

nsrk gSA lkSHkkX; ls jktuhfrd laLFkkuksa esa turk dh Hkkxhnkjh us Bksl oS/krk gkfly dj 

yh gSA ¼;g ckr bl rF; ls tkfgj gksrh gS fd vusd rkuk'kkgksa dks fdlh u fdlh pquko 

ds t+fj;s] Hkys gh ;s vkaf'kd ;k =qfViw.kZ D;kas u jgs gkas] oS|rk dk tkek vks<+us dh dljr 

djuh iM+h½ ;g jktuhfrd yksdra= dk lwpd gSA yksdrkaf=d Økafr dh ;g ekax gS fd 

ge bl rjg dh lHkh ÅtkZ ds ldkjkRed vk;ke dks igpkusa vkSj mlls tqM+s vkSj muds 

ek/;e ls ,d lqLi"V fo'o n`f"V vkSj Hkfo"; ds fy, lius ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsaA ;g 

lkoZHkkSfed ekuoh; oS'ohdj.k dk gekjk n'kZu gSA  

yksdrkaf=d vtsaMk  



yksdrkaf=d vkdka{kkvksa ds mHkkj ds bl vHkwriwoZ nkSj esa ekuoh; lkewfgdrk ds fofHkUu 

Lrjksa ij u;s ekunaM dk;e djus gksaxsA ;g dke lHkh ds lkFk laokn ds t+fj;s djuk 

gksxk ftlesa fojks/kh rd 'kkfey gksa ¼elyu ,d&nwljs ds fojks/kh nks iM+kslh ns'k ;k ,d gh 

ns'k esa nks lS)kafrd izfr}anh ;k ftuds leqnk;ksa vkSj ifjokjksa ds chp }an gks½A ,sls esa nksuksa 

i{kksa dks ,d&nwljs ds ^lp^ dks le>uk vkSj Lohdkj djuk gksxk vkSj iwjh xaHkhjrk ds lkFk 

;g dksf'k'k djuh gksxh fd og ,d&nwljs ds n`f"Vdks.k ds ckjs esa nks"k fu/kkZj.k ls cpsaA 

nwljs ds n`f"Vdks.k dk ewY;kadu e;kZfnr gks ftlls dVqrk us c<+sA fofHkUu jk"Vªh; vkSj 

varjkZ"Vªh; eapksa ij gq, laoknksa esa yksxksa us ,sls iz;kl djuk 'kq: dj fn;k gS ftuls leku 

ewY;ksa vkSj mÌs';ksa ds i{k/kj yksxksa vkSj laxBuksa dk ,d varjkZ"Vªh; <kapk [kM+k gks ldsA 

bl rjg dh igy dks ,d ,sls iz;kl ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS ftlesa varjkZ"Vªh; 

ukxfjd lekt ,sls vusd eqÌksa ij varjkZ"Vªh; ;k {ks=h; ckrphr dh izfØ;k 'kq: djk;s] tks 

bl ekSds ij csgn egRoiw.kZ gSA  

tkfgj rkSj ij yksdra= ds ckjs esa brus NqViqV rjhds vkSj VqdM+ksa esa ckrphr djuk dqN 

gn rd lgt u gksxk D;ksafd yksdra= ekuo ds vius [kqn ds lexz ldkjkRed iz;kl dh 

,d jpukRed izfØ;k gS vkSj bls VqdM+ksa esa ugha ns[kk tk ldrkA fQj Hkh vxj yksdra= 

dh xw<+rk dks Åij crk, x, ikap vk;keksa ds tfj;s is'k fd;k tkrk gS rks leL;kvksa vkSj 

laHkkoukvksa dks dgha T;knk csgrj <ax ls lkeus yk;k tk ldsxkA bu vk;keksa dks vktekus 

dk ,d laHkkfor rjhdk dqN bl rjg dk gks ldrk gSA % 

1- nfjnzukjk;.k dks vf/kdkj lEiUu cukuk & 

xka/kh] eqgEen] bZlkelhg vkSj cq) lesr ekuork ds lHkh egku xq#vksa us lekt ds 

fu/kZure vkSj detksj yksxksa dks vf/kdkj lEiUu cukus ds egRo ij tksj fn;kA laHkor% 

vusd yksx bl rjg dh vo/kkj.kk dks laj{k.koknh] fof'k"V ;k Hkksyh&Hkkyh lksp le>rs 

gSaA tks Hkh gks fdlh Hkh rjg ds yksdra= ds fy, ,dek= lcls vge~ ijh{kk  ;g gksrh gS 

fd D;k og dqN bl rjg ls dke djrk gS ftlls fd lekt ds fu/kZure] innfyr vkSj 



lcls de vljnkj yksxksa dh t:jrksa vkSj vf/kdkjksa dks laj{k.k feyrk gksA gj lekt vkSj 

bfrgkl ds gj nkSj es abldk eryc vyx&vyx gksxk D;ksafd xjhch vkSj neu] ckj&ckj 

vyx&vyx rkSj&rjhdksa ls iSnk fd;k x;k gksxkA ysfdu eqÌk ;k mÌs'; ,dne Li"V vkSj 

,d gh gSA lcls cM+h leL;k ;g gS fd nfjnzukjk;.k dh t:jrksa vkSj fparkvksa ds 

fujkdj.k ds fy, ,slk dkSu lk jkLrk viuk;k tk, ftuls mUgsa vf/kdkj feys u fd 

vk'khokZnA lHkh rjg ds fopkjksa esa nfjnzukjk;.k ds dsanz esa gksus ds lkFk lkeku vkSj lsokvksa 

ds O;kikj ls tqM+s lHkh eqÌksa] izks|ksfxdh dsk viukus ds ekeyksa vkSj mRiknu ds rkSj&rjhdksa 

ds ckjs esa ges'kk ls gh cgl vkSj ekuoh; igy gksrh jgh gSA bl rjg ds lHkh elyksa dks 

yksdra= dk vkfFkZd vk;ke ;k lqfo/kk ds fy,] vkfFkZd yksdra= dgk tk ldrk gSA  

2- i;kZoj.k iqumZRFkku vkSj izkd`frd lalk/kuksa ij turk dk fu;a=.k ¼i;kZoj.kh; yksdra=½ 

i;kZoj.k esa fxjkoV gekjs le; dk ,d lcls xaHkhj elyk gSA blesa ok;q] ty vkSj Hkwfe 

iznw"k.k] iztkfr;ksa vkSj tSo fofo/krk dk yqIr gksuk] vkstksu ijr dk u"V gksuk] taxyksa dk 

dVuk] HkwdVko vkSj e:LFkyhdj.k 'kkfey gSaA fdlh Hkh vkanksyu ds fy, ;g ,d csgn 

vge~ eqÌk gksuk pkfg,A ysfdu if'pe vkSj ^nf{k.k^ ds if'peh lksp okys laxBuksa ds 

fopkjfoe'kZ vkSj faparu] izk;% cgqla[; yksxksa ¼[kkldj xzkeh.k½ ds fy, cgqr gh 

vyx&Fkyx ls gksrs gSaA bu laoknksa ds urhtru viuk;s tkus okys dk;ZØe vkSj mik; u 

rks vkcknh ds cgqer dh le> esa vkrs gSa] u gh mlls fdlh rjg dk ljksdkj j[krs gSaA 

nh?kZ dky esa bl rjg ds dk;ZØe mYVs xys dh Qkal cu ldrs gSaA ,d csgrj rjhdk rks 

;g gksxk fd izkd`frd lalk/kuksa ij yksxkas ds fu;a=.k ij tksj fn;k tk, vkSj fofHkUu rjg 

ds i;kZoj.k vkSj Hkwlaj{k.k laca/kh mik;ksa dks bl rjg dh igy esa 'kfkey fd;k tk,A 

ekuo ds izd`fr ds lkFk laca/k] ftlesa ekuo ,d miHkksDrk] fu;a=d] iks"kd vkSj fouk'kd 

gks] dqN ,sls eqÌs gaSa ftudk fujkdj.k i;kZoj.kh; yksdra= ds rgr fd;k tkuk pkfg;sA  

3- ekuoh; xfjek dks lqfuf'pr djuk ¼lkekftd yksdra=½  



bl ckr esa rfud Hkh lansg ugha gS fd u;h mnkjoknh vkfFkZd uhfr;ka vkSj u, nf{k.kiaFk 

}kjk viuk;s tk jgs vU; mik; brus O;kid Lrj ij ?kksj xjhch ds tud cusaxs tSlk fd 

ekuoh; bfrgkl esa igys dHkh ugah ns[kk x;kA vusd ekeyksa esa leL;kvksa dks nfjnzukjk;.k 

dks vf/kdkj lEiUu cukus ds <kaps ds rgr ns[kk tkuk pkfg,A fQj Hkh T;knkrkj ekeyksa esa 

csjkstxkjh ;k v/kZcsjkstxkjh] vLFkk;h jkstxkj] dkexkjksa ds vf/kdkj vkSj dke ds miyC/k 

volj dqN ,sls eqÌs gSa ftUgsa nqfu;k Hkj esa ekuoh; xfjek ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA ;gka 

rd fd mu ekeyksa esa tgka uo mnkjoknh dh fMuj Vscy ls fxjk VqdM+k yksxksa dh 

cqfu;knh Hkw[k dks iwjk djus ls dgha T;knk gS] cgqr gh uqdlkunsg rjhds ls ekuoh; xfjek 

dks cfy ij p<+k fn;k tkrk gSA  

vf/kiR;dkjh uo mnkjoknh uhfr;ka ykylk dh ewjr [kM+h djrh gSaA miHkksDrkokn vkSj 

Hkksxfoykl dks izksRlkfgr djrh gSa vkSj yksxksa dks vPNh uSfrd ilUn viukus vkSj vk/;kRe 

dh jkg ij pyus ls jksdrh gSaA ;s uhfr;ka equkQs ds fy, ekuoh; vfLerk vkSj lkekftd 

lekurk ds fy, la?k"kZ nfyrksa ds chp ,d iz/kku eqÌk gksxkA bl rjg ls os ikf'od 

oSf'odj.k ds f[kykQ la?k"kZ esa vius utfj;s vkSj vuqHko ls ;ksxnku nsus esa vPNh rjg 

leFkZ gksaxsA nfyrksa ds chp ;g ,d ,slh okLrfod fLFkfr gS ftlus ckcklkgsc vEcsMdj 

lesr vusd fopkjdksa dks bl ckr ij tksj nsus ds fy, etcwj fd;k fd Hkkjr esa tkfr 

mUewyu vkanksyu fdruk t:jh gSA ¼'ks"k nf{k.k ,f'k;k esa rks bls vlekurk ds ,d vge~ 

lzksr rd ds :i esa ugha ns[kk tkrkA fiNys nks n'kd ds nkSjku mPp tkfr viuh bl iwoZ 

dh lksp ls ihNs gVrh fn[kkbz iM+h gS ftlesa mlus iwoZ vNwr tkfr;ksa dks vf/kdkj lEiUu 

cukus dh jphdkj dj fy;k FkkA blds vykok lkekftd eap ij efgykvksa dh c<+rh 

vkokt dks nckus ds fy, muds f[kykQ fgalk vkSj dqd̀R; ds u;s rjhds viuk, tk jgs 

gSaA bldk mnkgj.k Hkkjr esa 'kwU; ls N% lky ds vk;qoxZ esa ckfydkvksa dk fxjrk vuqikr 

gSA bu elyksa dks lkekftd yksdra= ds rkus&ckus ds rgr ns[kk tkuk pkfg,A  

4- cgqyoknh lgvfLrRo dks etcwr cukuk & ¼lkaLd`frd yksdra=½ lgL=kfCn dh 'kq:vkr 

esa fo'o ds gj ,d fgLls ds fy, cgqy lg vfLrRo vkSj lkaiznkf;d ;k uLyh fgalk dks 



jksduk ,d csgn egRo dk eqÌk gks x;kA tc fo'o dk vkfFkZd ,oa lkaLd`frd ladV 

xgjkrk gS rc lkaiznkf;d fgalk dk [krjk c<+rk gSA xaHkhj i;kZoj.kh; {kfr vkSj izkd̀frd 

lalk/kuksa ds {kj.k dk lkeuk dj jgs {ks=ksa esa bl rjg dh leL;k,a vkSj Hkh xaHkhj gks 

ldrh gSaA  

nf{k.k ,f'k;k esa fofHkUu tkfr vkSj /kkfeZd lewgksa vkSj /keksZa ds Hkhrj fofHkUu leqnk;ksa ds 

chp 'kkafriw.kZ lgvfLrRo dh ,d thoUr ijEijk jgh gSA orZeku lanHkZ esda ;g ijaijk 

csgn ncko >sy jgh gS vkSj blls u;s jDr laPkkj dh t:jr gSA tuojh 2001 esae 

caXykns'k esa Qroksa ij izfrca/k dk U;kf;d QSlyk lkaLd`frd yksdra= dk ,d uk;kc 

mnkgj.k gSA fgUnqvksa ds chp czkã.koknh ekunaMksa ls bdjkj u j[kus okyh yksd ijaijkvksa 

vkSj izFkkvksa dks leqfpr lEeku nsuk ,d izkFkfedrk okyk fo"k; gksuk pkfg,A  

lkaLd`frd yksdra= ds vfHk;ku ds rgr ;wjksi vkSj vesfjdk nqfu;k ds reke ns'kksa esa 

bfrgkl dks fod`r cukus dh dksf'k'kksa ds f[kykQ ykecan gksuk le; dk rdktk gSA ;wjksi 

esa eqlyekuksa dks dêjoknjh ;k lekt ds xSjcgqyoknh rcds ds rkSj ij is'k fd;k tk  

jgk gSA 1990 ds [kkM+h ;q) tSlh ?kVukvksa us eqfLye ns'kksa vkSj if'peh ns'kksa ds chp 

/kqzohdj.k dks vkSj Hkh c<+k;k gSA D;ksafd bl ;q) us lewps bLykeh txr esa if'pe fojks/kh 

Hkkoukvksa dk lapkj fd;k gSA ;wjksih ,dhdj.k ¼lHkh iwoZ vkSifuosf'kd rkdrksa dks feyk dj 

,d u;h egk'kfDr dk fuekZ.k½ us fLFkfr dks vkSj Hkh xaHkhj cuk;k gS D;ksafd bls bLykeh 

ns'kksa dh fojks/kh ,d 'kfDr'kkyh rkdr ds :i esa ns[kk tkrk gSA ;g Vdjko ml fLFkfr esa 

vkSj Hkh xaHkhj gks tk,xk tc ;wjksih; la?k ,d okLrfod la?kh; jkT; cu tkrk gS vkSj 

vxj ;g ,d la;qDr j{kklfefr vkSj ,d la;qDr lsuk [kM+h dj ysrk gSA ,slh fLFkfr esa 

ukfMZd ns'kksa lesr ;wjksih; la?k ds lHkh lnL; ns'k ,d cM+h lSU; egk'kfDr dk fgLlk cu 

tk,axs ftlds ikl ijek.kq gfFk;kjksa dk fo'kky t[khjk gksxkA  

gkykafd cgqyoknh lg vfLrRo dks fdlh udkjkRed n`f"Vdks.k ls ugha cfYd Vdjko ds 

mu ifjn`';ksa ds ek/;e ls ns[kuk pkfg, ftUgsa jkssdus dh t:jr gSA bls ,d ,slh le`f) 



ds rkSj ij ns[kuk pkfg, tgka erHksnksa ij laokn ds tfj;s yxkrkj u;h phtsa fufeZr vkSj 

iqufuZfeZr dh tk jgh gSaA lewpk ekuo bfrgkl lkaLd`frd vknku&iznku] izlkj vkSj ubZ 

phtksa vkSj ckrksa dks viukus ds tfj;s cuk gSA thou ds rkSj&rjhdksa esa fofo?krk ,sls 

ijLij lgk;d rkSj&rjhds eqgS;k djkrh gS ftuls fdlh Hkh lekt esa ekuoh; izo`fr;ksa dh 

fofHkUu  vfHkO;fDr;ksa dks iwjk fd;k tk lds vkSj bl rjg ls bls lhapk tkuk pkfg;sA  

yksdra= ¼jktuhfrd yksdra=½ dks iksluk vkSj xgjk cukuk  

jktuhfrd yksdra= dk vxj yxkrkj [;ky vkSj cpko u fd;k tk, rks ;g xaHkhj rjhds 

ls [krjs esa iM+ ldrk gSA lkekftd O;oLFkk ds xSj yksdrkaf=d izgkjksa ds f[kykQ fd, 

x, lHkh mik; dsoy rHkh izHkkoh gks ldrs gSa tc turk lfØ; :i ls yksdrkaf=d <kapksa 

vkSj ekunaMksa dh igjsnkjh djsA yksdra= ftls Hkkxhnkjh] izfrfuf/kRo vkSj dkuwu ds 'kklu] 

lkaLd`frd Hkk"kkbZ] /kkfeZd vkSj jktuhfrd vYila[;dksa dks laj{k.k rFkk jktuhfrd QSlyk 

djus dh izfØ;k dh ikjnf'kZrk ds RkkSj ij ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS mls iksf"kr vkSj xgjk 

cuk;k tkuk pkfg;sA ysfdu orZeku esa fofHkUu laLd`fr;ksa] laLFkkuksa vkSj ijaijkvksa okys lHkh 

ns'kksa esa bl rjg dh yksdrkaf=d izfØ;ksa ds ftl dsoy ,d gh ekWMy dks viuk;k tk jgk 

gS og  gS eqDr if'peh ;k cktkj vk/kkfjr yksdra=A foMacuk gS fd ;g nqfu;k ds ,d 

NksVs ls lkaLd`frd&,sfrgkfld {ks= esa fodflr gqvk gSA  

vHkh rd lkoZHkkSfed vkSj ekuoh; ewY;ksa dks 'kkfey djds ,d lekt dks [kM+k djus ds 

fy, ftl lcls egRoiw.kZ laLFkkxr <kaps dk fuekZ.k fd;k tkrk gS og cgqnyh; O;oLFkk] 

O;Ld erkf/kdkj vkSj dk;Zikfydk] fo/kkf;dk vkSj U;k; ikfydk ds vf/kdkjksa ds caVokjs ij 

vk/kkfjr gSA bl <kaps rd dks ml le; [krjk iSnk gks tkrk gS tc yksdra= ds vU; 

rjhdksa dks nj fdukj fd;k tk,A lÙkk dh vuqiwjdrk dk fl)kar ;kfu ftlesa yksxksa dks 

fupys Lrj ij Lo'kklu dh btktr nsuk 'kkfey gS] Hkkxhnkjhiw.kZ yksdra= dks lqfuf'pr 

djus ds fy, vge~ gSA ftyk] izkarh; vkSj jk"Vªh; Lrj dh jktuhfrd lÙkk dks mPpLrjh; 

lÙkk ds ctk; lÙkk ds vyx {ks=ksa ds rkSj ij fy;k tkuk pkfg;sA  



Lons'khdj.k vkSj if'prhdj.k fojks/kh ygj dks lLrs esa njfdukj ugha fd;k tk ldrk gSA 

dgk tk ldrk gS fd bLykeh iqu#RFkku] fgUnqoknh vkanksyuksa dk fodkl vkSj phu dk 

vkfFkZd vkSj lkaLd`frd mn; vkaf'kd :i ls if'pe fojks/kh ygj dh nsu gSA vxj nf{k.k 

,f';k dh fofHkUu neudkjh rkdrksa }kjk yksdra=] ekuokf/kdkjksa vkSj efgyk vf/kdkj 

vkanksyuksa dks if'peh ewY; vkSj lksp cuk dj [kkfjt fd;k tkrk gS rks bl ckr dk 

okLrfod [krjk gS fd u;h lgL=kCnh dh igyh gh lnh esa ;s ewY; xaHkhj rjhds ls [krjs 

esa iM+ tk,axsA  

 

 

 

[kkst dh fn'kk 

lgHkkxh yksdra= ftlesa laLFkku fopkj vkSj fopkj/kkjk,a [kqn yksxksa }kjk rS;kj dh tkrh gSa] 

ij iw.kZ :i ls utj nkSM+kus ij iz'kklu ds laLFkkuksa ds ekeys esa fojks/kkHkkl utj vkrk gSA  

Åij ls lek/kku dks Fkksius dh iSjoh djus dh ctk; mu laHkkoukvksa vkSj fn'kkvksaa ls tqM+s 

lokyksa ij fopkj djuk pkgsaxs tks ekStwnkj vlarks"k ls iSnk gks ldrs gSaA laiw.kZ Lojkt ds 

vkn'kZ ds fy, dke djus dk gekjk rjhdk ekuo dh vkLFkk] fo'okl vkSj mEehn ij 

vk/kkfjr gS vkSj blesa lHkh lkekftd izfØ;k,a 'kkfey gSaA  

fo'okl % ge ekuo dh bl lksp ds lkFk bdjkj j[krs gSa fd LokFkZ vkSj ykyp ekuo 

thou dh ;k=k dk dsoy ,d fgLlk gS vkSj ;g ekuo ds LoHkko dks r; djus esa lcls 

vge vkSj vljnkj ugha gSA t:jrksa dks mudk c[kku fd, fcuk iwjk ;gka rd fd r`Ir 

fd;k tk ldrk gSA ge ij tksj nsdj dgrs gSa fd ekuo dks dsoy lq[k&lk/kuksa dh pkgr 

j[kus okys ds rkSj ij ifjHkkf"kr djuk csgn vksNh ckr gSA ekuo ds uSfrd] vk/;kfRed 

vkSj lkaLd`frd vk;kek Hkh gksrs gSaA bu vk;keksa dks nj&fdukj djus ls thou dh 



lkFkZdrk gh detkjs iM+rh tk jgh gS ftldk urhtk etgch mxzokn ds tokch izgkj dh 

'kDy esa ns[kus dks fey jgk gSA  

mEehn % ekuo LoHkko dh bl /kkj.kk esa fo'okl lrr mEehn ds vk/kkj dk fuekZ.k djrsk 

gS vkSj bl /kkj.kk dks etcwr cukrk gS fd ekuo thou vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds chp ,d 

lrr~ la?k"kZ gSA lPps yksdra= ds fuekZ.k dk dke vc iwjh etcwrh ds lkFk Åij ls 

lektokn ds Lo:i dks Fkksis fcuk iwathokn esa cnyko vkSj lq/kkj ds fo'o la?k"kZ ds lkFk 

tqM+k gqvk gSA gkykafd ;g laosnuk U;k; vkSj vktknh ds ewY;ksa ds lkFk vPNkbZ ds fy, 

yM+kbZ dh lrr ekuoh; t:jr ij vk/kkfjr gSA ;g cgqr gh lh/ks likV <axd ls 

lkekf;d lanHkZ ds nk;js esa thou ds edM+tky dh le> vkSj iksf"kr djus ij vk/kkfjr 

gSA  

 

rkSj&rjhds % yksdrkaf=d la?k"kZ ds fy, rkSj&rjhds ds rhu vk;ke gSaA igyk gS orZeku 

le; ds Lo:i dks igpkurs gq, laokn dkA ckrphr ds tfj;s ge u dsoy vius le; 

dks igpkurs gSa cfYd vbius le; dh ekaxkasa dks Hkh le>rs gSaA fojks/kh lesr lHkh ds lkFk 

gj Lrj ij ckrphr dsoy rHkh laHko gS tc ge lkft'k dh dYiuk esaa fo'okl u djsa 

vkSj ekuo dh vU;kl ds f[kykQ la?k"kZ esa R;kx djus dh Hkkouk esa vkLFkk trk,aA le; 

ds lkj dks rc rd iwjh rjg ls ugha le>k tk ldrk gS tc rd fd ge lkFk gh vU;k; 

ds f[kykQ la?k"kZ ugha djrsA blds fy, nwljk vk;ke vfgald lfou; voKk gS tks cqjkbZ 

ij vPNkbZ dh thr ds ekuoh; la?k"kZ dks vfHkO;fDr nsrk gS vkSj lÙkk/kjh fojks/kh dks 

ckrphr ds fy, fueaf=r djrk gSA rhljk vk;ke jpukRed dkjZokbZ dk gS ftlls O;kid 

yksdra= ;k laiw.kZ Lojkt ds fofHkUu vk;keksa dks iwjk djus okys ,d yksdrkaf=r lekt ds 

vuq:i thou 'kSyh] xfrfof/k;ksa vkSj <kapksa dk fuek.kZ fd;k tk ldsA  

Bksl dkjZokbZ ds izLrko  



Åij crk;s rkSj&rjhdksa vkSj e/;ekxhZ& lektoknh&i;kZoj.kh; &ukjhoknh lkekftd 

dkjZokbZ ds le{k [kM+h lkef;d pqukSfr;ksa ds eÌsutj Bksl dkjZokbZ ds fy, ge dqN 

laHkkoukvksa dks lkeus j[krs gSaA ;g dsoy dkxt ij fy[kh bckjr gh gS D;ksafd dkjZokbZ 

dk vtsaMk tu laxBuksa vkSj mudh iSjoh djus okys laxBuksa dks fupys Lrj ls 'kh"kZ rd 

ds n'kZu ds eqrkfcd [kqn fodflr djuk gksxkA bl nkSjku mUgsa O;kid yksdra= ds fofo/k 

rkus&ckus vkSj lkekftd laxBu ds Lrj dks /;ku esa j[kdj djuk gksxkA  

laokn  

fofo/k fopkjksa dks fodflr] vfHkO;Dr vkSj QyhHkwr djus ds fy, jkLrk 

fudkyuk&e/;ekxhZ&lektokn&i;kZoj.kh;&ukjhoknh laxBuksa ds chp vkSj muds Hkhrj 

fofHkUu rjg ds fopkjksa vkSj n'kZu ds chp laokn ls lHkh ekuoh; dksf'k'kksa dks Qk;nk 

igqapsxkA blls lewph nqfu;ki ds vjcksa yksxksa dh lekurk vkSj U;k; dh vnE; bPNk dks 

iwjk dj ikus dk gekjk fo'okl etcwr gksxkA [kq'kgky Lojkt dh /kkjk izokfgr gksus ds 

lkFk U;k; vkSj lekurk ds fy, fgald thruk Hkh laHko gks ldsxkA bl rjg ds jkLrs ij 

py jgs yksxksa vkSj laxBuksa dks LFkkuh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij py jgs vfgald lfou; 

voKk vkanksyuksa esa lk>hnkj cuus ds fy, izsfjr fd;k tk ldsA ckrphr vkSj vU; 

yksdrkaf=d rjhdksa ls fojksf/k;ksa ¼lkezkT;oknh&iwathoknh]Qkalhokn vkS HkkM+s ds vkrafd;ksa½ dks 

jkLrs ij ykuk Hkh laHko gks ldsxkA  

O;kid yksdra= ds ckjs esa  

lrr~ ckrphr ds fy, vLFkk;h <kapksa vkSj eapksa dks LFkk;h :i nsuk 

bl ckr dh t:jr gS fd ge yksdra= dks etcwr vkSj xgjk cukus ds edln ls mlesa 

gLr{ksi ds ldkjkRed rjhdksa ij fopkj ds fy, vU; laxBuksa] Dycksa] laLFkkuksa] 

vkanksyudkjh laxBuksa vkSj jktuhfrd nyksa dks rS;kj djus ds fy, xaHkhj dksf'k'ksa djsaA  



fo'o yksdrkaf=dj.k ds fy, ;g ,d csgn lkefjd rjhdk cu ldrk gSA fo'o lkekftd 

eap }kjk eqgS;k djkbZ xbZ xqatkb'k dk bLrseky u, oSf'od xBca/kuksa ds fuekZ.k ds fy, 

fd;k tkuk pkfg;sA nf{k.k&nf{k.k ¼fodkl'khy ns'kksa ds chp½ ds chp laokn ds nk;js esa u 

dsoy lewps vÝhdk&,f'k;k ykfruh vesffjk vkSj dSfjfc;k;h ns'kksa] cfYd if'pe ds fu/kZu 

ns'ksa dks Hkh 'kkfey djuk pkfg,A  

yksdrkaf=d xqatkb'k vkSj thou 'kSyh dh lqj{kk 

gesa dqN j{kkRed dkjZOkkbZ djus dh Hkh furkar vko';drk gSA gesa ,slh phtksa dks cpk, 

j[kus ds fy,m ,d j{kkRed j.kuhfr rS;kj djuh pkfg, ftUgsa vf/kiR;dkjh rkdrsa vc 

rd cjckn ugha dj ldh gSaA gtkjksa lky ls nf{k.kh lH;rk,a ,slh thou 'kSyh viukrh 

jgh gSeas ftUgsa vc ge i;kZoj.k vk/kkfjr fl)kar dgrs gSaA mudh vkthfodkl ds 

rkSj&rjhdksa ij /;ku ls xkSj Qjekus ls ;g ckr lkeus vkrh gS fd viuh t:jrksa dks 

lhfer j[kuk izkd`frd lalk/kuksa dks cuk, j[kus vkSj mUgsa fQj ls iSnk djus dh mudh 

lksph le>h ilan vkSj dksf'k'k FkhA mUgksaus ;g dksf'k'k ges'kk blfy, ugha dh fd os 

izks|ksxfh :i ls fiNM+s gq, Fks ysfdu vc oS'ohdj.k dk ekStwnk Lo:i bu leqnk;ksa dks 

cgqr gh rst xfr ls u"V dj jgk gSA bl ckr dh t:jr gS fd fo'o ds yksdrkaf=d 

laxBu nf{k.k ds bu i;kZoj.k iwjd vkSj vk/kkfjr leqnk;ksa dh j{kk ds fy, ,d j{kk 

lfefr dk xBu djsaA vxj ,slk ugha gqvk rks gtkjksa o"kksZa ls latksdj j[kh xbZ bl thou 

'kSyh dk vxys pan n'kdksa esa iwjh rjg fouk'k gks tk,xkA  

gesa ifjokj] ftls ge fo'o dgrs gSa ij cqus tk jgs Loiuksa] la?k"kksZa vkSj yksdrkaf=d 

rkSj&rjhdksa dks igpkuus ds fy, lwpuk vuqla/kku vkSj lekpkj ek/;eksa ds ,d Lora= ra= 

ds fuekZ.k dh t:jr gSA gesa vesfjdk miHkksDrkokn ds LoxZ dh e`x ejhfpdk ds tky esa 

vHkh Hkh can yksxkas dks bl rjg dh tkudkjh eqgS;k djkus dh t:jr gSA gesa nqfu;k Hkj esa 

,sls ehfM;k dasnz LFkkfir djuk pkfg, tks ,d= dh xbZ tkudkjh dks yksxkas dks vaxzdth 

ds vykok [kqn mudh Hkk"kk esa eqgS;k djk,aA  



bl rjg ds lHkh laokn vkSj laLFkkuksa vkSj ra=ksa ds fuekZ.k dhs izfØ;k varr% yksdra= dks 

cpkus] etcwr cukus vkSj mldk foLrkj djus ds fy, ,d fo'o ekspsZ ds xBu rd tkuh 

pkfg,A bl ekspsZ dk xBu ckSf)d lfØ;rk vkSj laxBu fuekZ.k ds feys&tqys iz;kl ls 

fd;k tk ldrk gSA laxBu dk fuekZ.k dsoy ckSf)d lfØ;rk ds ek/;e ls gh ugha gks 

ldrkA lS)kafrd <kaps vkSj ra= ds fuekZ.k dk izHkkoh :i ls rHkh gkss ldrk gS tc ge 

xka/kh }kjk fodflr lfou; voKk vkSj jpukRed dkjZokbZ dks vius iz;klksa dk vkStkj 

cuk,aA  

vfgald ukxfjd izfrjks/k dk fuekZ.k 

tks yksx yksdra= esa fo'okl djrs gSa mUgsa u [kqn faglk ls rkSckj djuh gksxh cfYd 

lkekftd cnyko ds fy, fgalk ds jkLrs dks Hkh voS/k cukuk gksxkA xka/kh ;g ekurs Fks fd 

dsoy mUgha yksxkas dks cstk dkuwuksa ds f[kykQ la?k"kZ dk vf/kdkj gS tks [kqn lH; gSa vkSj 

ns'k ds dkuwuksa dk ikyu djrs gSaA ,slh lHkh fo?kVudkjh dksf'k'kksa ds f[kykQ vfHk;ku 

pyk;k tkuk pkfg, tks lkaLd`frd jk"Vªokn vkSj jk"Vªh; Hkkoukvksa ds uke ij dke ds 

vf/kdkj vkSj LFkk;h vkthfodk ds vf/kdkj tSls eqÌksa dks i`"BHkwfe esa <dsyrh gSA  

vxj ckrphr ds vU; lHkh njokts can gks tkrs gSa rks vfgald lfou; voKk dk jkLrk 

viuk;k tkuk pkfg,A mnkjg.k ds fy, tSo izks|ksfxdh ds lgkjs mRikfnr [kk|kuksa vkSj 

vkuqokaf'kd rjhds ls fufeZr vukt vkSj chtksa ds cfg"dkj vkSj fo'ks"k vkfFkZd {ks= cukus] 

[kuu vkSj cka/k ifj;kstukvksa ds f[kykQ la?k"kZ ds ekeys esda ftuls cM+s iSekus ij vkcknh 

foLFkkfir gksrh gSA blds fy, t:jh gS fd tehu ds fVdkÅ bLrseky lesr vU; fodYiksa 

dks j[kus ds fy, igys ls gh i;kZIr jktuhfrd vkSj rduhdh rS;kjh dh tk,A  

ekStwnk fo'o laxBuksa dks vfgald lfou; voKk dh izfØ;k ds izfr laosnu'khy cukrs gq, 

vkSj Hkh yksdrkaf=d :i fn;k tkuk pkfg, vkSj lkFk gh mUgsa mu t:jrksa ds izfr vuqdwy 

joS;k viukus ds fy, izsfjr djuk pkfg, ftuds fy, bl rjg ds vkanksyu vkSj dkjZokbZ 



dh tk jgh gSA lfou; voKk bu laLFkkuksa ij bl ckr ds fy, ncko Mkysxk fd os 

ijLij laokn vkSj le> ds tfj;s viuh lksp vkSj igy esa lrr cnyko djsaA  

************************ 


